
　　　　

令和8 年 3 月 5 日
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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

地域支援・地域連携
・学校等との情報共有や連携、調整を行っています。
・地域の行事への参加や管轄地域の消防との連携を図っています。

職員の質の向上
・日々のミーティングを通して、情報共有をし、支援内容の見直しや支援の統一
化を図っています。
・オンライン研修や外部研修の参加、資格取得に努めています。

主な行事等
姉妹事業所合同祭り、夏の水遊び、バーベキュー(年2回)、避難訓練、防災訓練、水消火器体験、お花見、クリスマスパーティ、ハロウィンパーティ
ミカン狩り、清水七夕祭りへの参加、消防署見学、SST(月1回程度)、コミュニケーションゲーム(月3回程度)

・コミュニケーションゲームや日常の生活を通して、思いを伝え合う楽しさを味わえるよう支援します。
・少人数から人前へと段階的に、自分の意見を発信・発表できる力を育てます。

・レクリエーションやフリータイムの中で、様々な友だちと関わり、協調性や相手の立場に立って考える力を養えるよう支援します。
・人との関わりを通して、社会や公共の場でも安心して行動ができる力を育てます。

家族支援
・送迎時、面談時、連絡帳を通して、保護者様と事業所での様子を共有するとともに、
悩みや要望も取り入れより良い支援につなげています。
・ＳＮＳを活用し、事業所での活動の様子をお伝えしています。

移行支援
・併行利用先事業所との支援内容の共有をしています。
・担当者会議や保護者面談を通して、他事業所での利用者の様子や支援内容を
共有しています。

本
人
支
援

支　援　内　容

・SSTや生活の中で、生活習慣の見直しやものの管理の練習を行い、生活スキルの向上に繋がるよう支援します。
・調理レクリエーションを通して、調理器具の正しい使い方を学びます。
・調理を体験する中で、食事を作ってくれている様々な人たちの思いに触れ、感謝の気持ちを育てます。

・楽しみながら体を動かす活動を取り入れ、苦手意識を減らしつつ、体力や身体能力の向上が図れるよう支援します。
・ものづくりを通して、手先を使った微細運動に親しみ、挑戦する気持ちを育てます。

・1日のスケジュールを可視化し、タイマー等を活用することで、時間の流れを理解し、見通しを持って行動ができるよう支援します。
・段階的な支援を通して、最終的には自分で見通しを立てて行動できる力を育てます。

法人（事業所）理念 子どもたちの笑顔（みらい）のために！

支援方針

集団活動を通して、協調性を養うとともにコミュニケーションスキル、運動能力、生活スキルの向上を目指します。
また、成功体験を積み重ねることで自己肯定感を高め、何事にも前向きにチャレンジできる子を育てます。

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 放課後等デイサービス　Like西島 支援プログラム 作成日


